HOLTGEN
MARIE-LAURE

PROFIL PERSONNEL

J'ai découvert le développement personnel
en 2016 apres une expérience
traumatisante. Dipdmée en Success
Coaching depuis 2018, je partage avec mes
clients des exercices que j'ai moi-méme
testés afin de développer son
empowrment.

COMPETENCES
SAVOIR-FAIRE

Empathie et sens de I'écoute. Gestion
d’'équipe et leadership, treés bonne capacité
rédactionnelle et sens de la
communication. Capacité de décision. Sens
de l'organisation et bonne gestion du stress.
Compétence pédagogique, organisation
d'évenements

COORDONNEES ET INFO

59 Rue de I'Ecole,

1640 Rhode-Saint-Genese.
marielaureholtgen@hotmail.com
0491/625.427

www.mlhcoach.com

YouTube: Survivants de PN-relation toxique
Facebook: Survivants de PN-relation
toxigue. Marie-Laure Holtgen Coach
LinkedIn: Marie-Laure Holtgen

Date de naissance : 16/01/1980

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Coach-Expertise dans la croissance post
traumatique aprés une relation toxique

Indépendante complémentaire
(01-05-2020 - Aujourd'hui)

- Coaching de vie, Spécialisation dans la
construction de l'estime de soi aprés une relation
toxique, d'abus de violence psychologique et
physique. Programmes en one/one, coaching de
groupe, formations en ligne, Conférenciere

- Autrice de "PN, va te faire..." Témoignage et guide
de développement personnel afin d'avancer dans sa
guérison post relation de manipulation perversion
narcissique, Editions Le Lys Bleu, 2021

Inspectrice de I'emploi

Service Public Régional de Bruxelles
(02-2012 - Aujourd'hui)

- Contréler et vérifier les demandes d'autorisation
de mains d'ceuvre étrangére et lutte contre la traite
d'étres humains. Organisation et participation de
contréle avec la police. Dresser des Pro Justitiae
adressés a I'Auditorat du travail de Bruxelles.
Informer sur le droit social et droit du travail.

EDUCATION

Université Libre de Bruxelles

Master en Sciences du travail -Gestion de la
formation et de la transition professionnelle
Diplomée en septembre 2012

- J'ai été formée a la compréhension et a la
synthése des connaissances actuelles en sciences
du travail afin d'aider les travailleurs dans
I'acquisition des compétences professionnelles
nécessaires. Apprendre a créer des formation
destinées aux adultes.

Ecole pratique des hautes études commerciales

Diplomée en décembre 2010, Comptabilité

INTERETS

Le sport, le bien-étre, le développement personnel. .
Faire des activités en famille. Animer mes réseaux
sociaux professionnels avec des vidéos thématiques,
webinairs, intervieuw press


https://www.youtube.com/c/SurvivantsdePNrelationtoxique/featured
https://www.youtube.com/c/SurvivantsdePNrelationtoxique/featured
https://www.facebook.com/mlhcoach/
https://www.facebook.com/mlhcoach/

