
	
  

	
  

	
  

	
  
	
  

Adresse:	
  	
  
16,	
  rue	
  Fontaine	
  Maqué	
  	
  
1440	
  Braine-­‐le-­‐Château	
  

	
  
GSM:	
  	
  

0497	
  54	
  20	
  15	
  
	
  

Courriel:	
  	
  
Ingrid.hantson@gmail.com	
  

	
  
Web:	
  

www.allegeonsvotrevie.be	
  
	
  

Lieu	
  et	
  date	
  de	
  naissance:	
  	
  
Namur,	
  le	
  15	
  09	
  1974	
  

	
  
Nationalité:	
  	
  

Belge	
  
	
  

Etat	
  civil:	
  
Mariée	
  

	
  3	
  enfants	
  (âges	
  13-­‐11-­‐4)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

-­‐	
  Sociable	
  -­‐	
  
-­‐	
  Organisée	
  -­‐	
  
-­‐	
  Fonceuse	
  -­‐	
  
-­‐	
  Empathique	
  -­‐	
  

-­‐Rapidité	
  d'adaptation	
  -­‐	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

-­‐	
  Running	
  -­‐	
  
-­‐	
  Jardinage	
  -­‐	
  

-­‐	
  Scrapbooking	
  -­‐	
  
-­‐	
  Bloggeuse	
  (écologie,	
  diy,	
  
organisation,	
  propreté,	
  

nutrition)	
  
.wwwchroniquesfamillemaniaque.be	
  

DIETETICIENNE	
  
AGRÉÉE	
  SPF	
  SANTÉ	
  PUBLIQUE	
  

FDI	
  04	
  838	
  

	
  
	
  
Infos:	
  

	
  

	
  
Langues	
   Trilingue	
  français/	
  néerlandais/	
  anglais.	
  

Diététique	
  	
   Clinique,	
  consultations	
  
Catering	
  :	
  sécurité	
  et	
  qualité	
  alimentaire,	
  HACCP	
   	
  

Management	
  	
   Planification	
  des	
  horaires	
  et	
  des	
  tâches,	
  	
  
Formation	
  et	
  évaluation	
  
	
  

Informatique	
   Maîtrise	
  suite	
  Office,	
  Zimbra,	
  Staffplanner.	
  	
  
Apprentissage	
  	
   aisé	
  de	
  logiciels.	
  

Co
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Bureautique	
  	
   Excellente	
  orthographe.	
  
Bonnes	
  capacités	
  rédactionnelles.	
  	
  
	
  
	
  

	
  
2017-­‐	
  actuel	
  	
  
	
  

	
  
Diététicienne	
  indépendante	
  :	
  consultations	
  à	
  domicile	
  et	
  en	
  
centre	
  Paramédical	
  Dietconsult.	
  
Coaching	
  de	
  rangement	
  et	
  organisation,	
  en	
  individuel	
  et	
  
collectif.	
  
	
  

2007-­‐2016	
  
	
  

Diététicienne	
  au	
  Centre	
  Hospitalier	
  Valida	
  (Bruxelles).	
  
Responsable	
  du	
  service	
  diététique	
  depuis	
  août	
  2008.	
  	
  
Maître	
  de	
  stage	
  et	
  promotrice	
  de	
  travaux	
  de	
  fin	
  d'études.	
  
	
  

2005-­‐2007	
   Déléguée	
  commerciale	
  pour	
  la	
  firme	
  REVOGAN,	
  
distributeur	
  en	
  	
  alimentation	
  diététique	
  et	
  compléments	
  
alimentaires.	
  	
  
	
  

2000-­‐2003	
   Diététicienne	
  aux	
  Cliniques	
  de	
  L’Europe	
  (Bruxelles),	
  sur	
  le	
  
site	
  des	
  2	
  Alice.	
  	
  
	
  

1998-­‐2000	
   Cliniques	
  Universitaires	
  Saint-­‐Luc	
  (	
  Bruxelles)	
  :	
  	
  
	
  -­‐	
  Data	
  Manager	
  (mi-­‐temps)	
  dans	
  le	
  	
  Service	
  de	
  
Transplantation	
  Hépatique	
  Adulte.	
  
-­‐	
  Diététicienne	
  (mi-­‐temps)	
  en	
  gastro-­‐entérologie	
  et	
  
chirurgie	
  digestive.	
  
Consultations	
  privées	
  de	
  diététique	
  en	
  Centre	
  Paramédical	
  
à	
  Andenne	
  (Namur).	
  	
  
	
  

1998	
   Clinique	
  et	
  Maternité	
  Sainte-­‐Elisabeth	
  (Namur)	
  :	
  travail	
  
d'étudiante	
  en	
  tant	
  que	
  diététicienne.	
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1998	
   Stages	
  de	
  fin	
  d’études	
  :	
  Cliniques	
  Universitaires	
  Saint	
  Luc	
  
(Bruxelles)	
  et	
  Centre	
  Hospitalier	
  Régional	
  (Namur)	
  	
  
	
  

	
  
Depuis	
  1998	
  

	
  
Formation	
  continue	
  des	
  diététiciens.	
  	
  	
  
	
  

2017	
   Formation	
  de	
  Home	
  Organising	
  (Elodie	
  Wery).	
  
	
  

2010-­‐2013	
  
	
  

One	
  Management	
  :	
  formation	
  en	
  management	
  et	
  en	
  
communication	
  non	
  violente.	
  	
  
	
  Fo

rm
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1995-­‐1998	
   Institut	
  Paul	
  Lambin	
  (Bruxelles)	
  :	
  graduat	
  en	
  diététique	
  	
  
Grade	
  :	
  grande	
  distinction	
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