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EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 

Ambassadrice de la respiration: 2016 à aujourd’hui 

       Partenaire de Breath Unlimited 
 Ateliers sur la puissance transformante de la respiration 

 Cercles de respiration,accompagnements individuels 

 Distribution de la chaise de respiration: O2 CHAIR 

 

 
Trainer-coach : 2014 à aujourd’hui 

 Création et animation d’ateliers-conférences : Bien Etre en 4 dimensions, Être ou ne 

pas être soi, TransFormation,… 

 Assistante au seins de la formation Explorer pour la société BAO ( parcours de 14 jours) 

 Assistante pour un comité de pilotage dans un institution du non-marchand.(6 demi-jours) 

 Stages divers dans le marchand et le non-marchand avec la société BAO 

 

Coach certifiée : 2013 à aujourd’hui : Coaching Bien Etre 

 Coaching de vie: consultations individuelles de développement du potentiel 

 Accompagnement lors de choix et dans des situations de crises et d’urgence. 

 Mentoring d’urgence sur base des outils de coaching et d’expériences. 

 

Associée secrétaire générale : Strategy & Go : 2006 à 2014 

 Organisation, Coordination, Mentoring-Coaching, Stratégie, Gestion, Comptabilité, 

Relations publiques, Investissements,… 

 Co-organisation du Devcom (2010 et 2011) : Salon sur le développement commercial dans la 

bourse de Bruxelles (un millier de visiteurs) 

 Participation à deux missions économiques princières : Maroc, Ukraine. Et un forum  internet 

Society à Bucarest 

 Participation à la réponse et la négociation d’un appel d’offre Européen pour GDF SUEZ : 

Recrutement d’un employé. 

 

Consultante Free-lance : 1999 à 2006   

 Organisation, coordination, coaching... Suivi de cours de néerlandais et d’anglais. 

 

Management Assistant au Centre Esthétique Européen : 1991 à 1999  

 Organisation, coordination, planification du travail, encadrement et coaching de l’équipe, 

relations clientèle, soins esthétiques...  

                                                 Chief Happiness Officer 
      Ma valeur ajoutée : apporter ma compréhension profonde de l’être humain, de ses challenges et   
                             épreuves de vie, dans son environnement professionnel et personnel. 

Ecoute-Vision-Action  
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 FORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

 

 

En 2015 : 

 GIC: congrès sur le souffle (1 sem en anglais) 

 Suggestiopédie: immersion d’une semaine en néerlandais (thèmes de développement 

personnel) 

 BAO:plein pouvoir au féminin 

 Questiologie ou l’art de poser des questions 

 Impro2:influencer et convaincre au féminin: impro théâtrale 

 Magnétisme humaniste : niveau 3 (15 jours de formation) 

       En 2013/2014 : 

 Mindfullness : cycle de 8 semaines 

 Présent au présent: travail corporel 

 EBE: embryo-bio-énergétique 

 CNV: communication bienveillante en conscience 

 PNL: initiation de six jours 

 Développement de l’intuition: atelier de trois jours 

 Emergence: «se changer soi pour changer le monde», «Bonheur et 

adversité», « au cœur de la peur ». 

         

FORMATION 

 
 Ecole de Coaching –Mentoring BAO : 2013-2014-Coach/Trainer-coach-Distinction 

Formation complète en trois étapes : Développement personnel, coaching 

individuel, coaching et animation de groupes 

 

 INFAC 1989-1991 : Formation chef d’entreprise- Grande distinction  

 

 Lise-Loriot 1989-1990 : Esthéticienne- Distinction 

 

 Le Parnasse 1988-1989 : Formation de base en Kinésithérapie  

 

 Institut Saint Vincent à Soignies 1982-1988 -  CESS Français-Sciences 

 

CONNAISSANCES LINGUISTIQUES 

 

Français : langue maternelle 

Néérlandais : conversationnel 

Anglais : conversationnel 

 

CENTRE D’INTÉRÊTS 
 

Pratique régulière du Qi gong, tout ce qui a trait au développement personnel et à la psychologie, char 

à voile, ski, thermes, massages énergétiques... 

 
AIDES A L’EMBAUCHE  

 
 PFI, FPI, ACTIVA D3… 
 


