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         Structurée, professionnelle, créative, active, loyale, orientée objectifs,  coopérative et ambitieuse.

Situation présente   
Administrateur Déléguée, Gérante, formatrice et consultante pour Coxorange scrl et Oze une fois et Speaker Workshow

Objectifs professionnels 
L’expansion de Coxorange en un Centre de Formation spécialisé dans le Management des idées et de la créativité, de la 
Communication et du changement par l’audace.

Expérience professionnelle (voir références annexe)
Facilitatrice à la stimulation de la créativité en entreprise 
Formatrice et consultante en Communication - Gestion du stress, du conflit et du changement - Self Leadership
Développer la vision créative et renforcer le leadership
Accompagnatrice et coach en création d’entreprise et Start’up

Diplômes et formations
2014-2015 Techniques P.D.M.Y ou EMDR (Eyes Movement Desensitization and Reprocessing) Primse  Bxl
2012-2015 Thérapie Brève et hypnothérapie       Prisme  Bxl
2010-2011 Certifiée en Constellation Systémique d’Organisation et Entreprise (CSO&E)  Abunde  Bxl
2008-2010 Développement du Processus Créatif - Certificat de Développement de la Créativité 
  délivré par Isabelle Jacobs        Iris  Paris
2006-2007 Project Manager Communication & Edition  - Certificat de Gestion de Projets   CEPEGRA CHL
2002-2005 Diplômée en  Communication Visuelle (Marketing) & Graphique    St-Luc  Tournai 

Connaissances linguistiques
Espagnole Animer une réunion, lire et traiter les emails
Anglais  Converser et participer à des réunions
Néerlandais Rudimentaire

Qualifications principales
Facilitatrice / Speaker / Coach / Consultante au service de:
La stratégie et le développement du processus créatif dans les organisations
La gestion du Stress, du Conflit, de la Motivation et du Changement, gestion de réunion et prise de parole en public
Préparation à la création et au développement d’entreprises/start’up
Du développement de carrière et du leadership - Change management
Des méthodes de communication (inter-personnelles, internes et externes à l’entreprise)

Autres informations pertinentes 
2016  Création de la marque et du concept Workshow
2015  Création de l’asbl «Crayons un projet» - Bénévolat à Madagascar
2013  Création de la marque Som-Body
2011  Active dans le réseau Diane UCM - Ambassadrices de l’Entrepreneuriat Féminin à l’Europe
2005-2007 Animatrice bénévole en Equateur dans des « Communautés d’Indigènes »
2000-2003 Responsable de projets en Belgique et à l’étranger dans les mouvements de jeunesse FSC

Activité sportive : Mind fullness, yoga, jogging
Passions : L’Attitude Créative et son processus, les relations humaines, la peinture, les voyages sac à dos (Costa Rica, Equateur, 
Cuba, Roumanie, Maroc, Italie, Sri Lanka, Nicaragua, Madagascar), l’hypnose Eriksonienne et les neurosciences

 



Secteur public
2016  CPAS Fleurus     Préparation examen orale direction CPAS coaching
2016  CPAS Fôret Coaching    Assertivité, Gestion des conflits, Communication usagers
2012-2016 UVCW - Union des villes et des communes wallones  Gestion du temps et du stress, Prise deparole et Gestion réunion
2011-2016 Bruxelles Formation-Agents d’accueils  Communiquer avec art, gérer l’agressivité avec assertivité,  
2014-2016 IFJ - Institut de Formation Judiciaire  Gestion de réunion
        gestion du téléphone, gestion de soi.
2011-2015 ERAP- Ecole Régionnale de l’Administration Publique Renforcer son leadership, Time Management, Techniques de créati- 
        vité, Communication Assertive, Convaincre en 10 minutes
2001-2014 Province de Namur Point relais SIDA  Communication interne et création de la journée mondiale du  
        SIDA
2011-2014 IPF - Institut Provincial de Formation Hainaut Gestion du temps et des priorités - Encadrement d’équipes
2012-2013  EAP - Fédération Wallonie Bruxelles  Gestion de réunion efficaces
2011   TV.COM     Management créatif et gestion du changement
2009  S.P.F  (Sécurité sociale)    Processus créatifs

       
Secteur non marchand

2014-2017 Crédal entreprendre Processus créatifs dans la création de mon activité professionnelle
2012-2017 Passeport Réussite Faire de la crise une opportunité, Stratégie de la motivation, Communication verbal et non- 
     verbal, Créativité et recherches de solutions, La relation à l’argent
2015  UCM (RH)  Processus créatif 
2015  Impulse Brussels Management créatif start’up
2008-2015 EFpme   Management  entrepreunarial & Communication // Séminaire sur l’Audace
2009-2015 Crédal (AFFA)  Développer mon réseau professionnel – Se présenter en Affaire – Aptitudes entrepreunariales
2014  FE-BI   Prise de parole en public, gestion de sa présentation //Gestion de réunion efficace  
2013-2014 Grignoux asbl  Gestion accueil clientèle, gestion agressivité et communication/assertivité
2012-2013 UCM (Com.com) Atelier «Stimuler votre créativité dans votre business)
2012-2013 CEFORA  Conférence « Stimuler votre créativité dans la vente »
2011-2013 Créative Drive   Coaching Créatif – Accompagnement de projet artistique
2011-2013  Clust’Art   Gestion de projet d’entreprise dans le secteur créatif 
2009-2013 UCM (Commerce 2020) Préparer les futurs vendeurs à la Communication Assertive et Gestion du stress-Argumenter
2009-2012 Cfep   La communication Assertive – Parler pour Convaincre & Techniques du MindMapping
2011   Vie Féminine  Accompagnement des équipes dans le changement par la créativité
2008 - 2011 FOREM-Réins soci pro Communication Inter personnelle ; Réalisation du CV - Lettre de Motivation - Dynamique de  
     Groupe, Communication Assertive , Gestion de Conflits, Comment bien se Comporter  
     efficacement ds sa Fonction et Gérer le changement -  Confiance en soi
2009   Altéo asbl  Techniques de créativité pour animer une réunion
2009  TechnoCité Mons    La créativité par le dessin d’enfants, les contes et le jeu

Secteur privé

2017  PROXIMUS    Speaker - Faire une présentation efficace + coaching
2016-2017 AXA      Speaker - Faire une présentation efficace + coaching
2016  MEDIAMARKT RH   Leadership
2014-2016 DELOITTE fiduciaire   Gestion de réunion
2016  NOSTALGIE // Iris Paris//ID Solution WorkShow «Une brève d’audace»
2016  DANONE    Gérer ses engagement et être à l’écoute de soi
2015  W.S.G.R L Lawyers   Prévention Burnout
2015  STE¨PTOE & Johnson LLP  Prévention Burnout
2015  N-H Hotels Schouten & Nelissen  Coaching interne manager
2014  DELOITTE    Coaching pour réussir une présentation
2014  ELIA Groupe    Le perfectionnisme, avantage ou inconvénient? 
2014  PHILIPP’S Schouten & Nelissen  Coaching interne
2014  Q-PEOPLE    Gestion du temps, leadership, relation client - gestion du stress
2013  DELA     Gérer les cérémonies et améliorer sa communication clients
2012  LEVIS     Processus créatifs et recherche de solutions

2009-2011 HELB-Haute Ecole Libre de Bxl  Séminaires en PNL-Créativité- Stress- Prise de Parole 
2009-2011 EPHEC     Séminaire sur le Management Créatif, le Leadership
2009-2011 La TEC-Schouten & Nilssen  Communication – Gestion du Stress – Gestion des conflits

2011  Martine Constant & Partners   Définir les nouveaux objectifs à venir / Team Building Créatif
2009   Viavectis sprl    Atelier créatif au service du Coaching
2009  Matière à Suivre sprl   Mieux connaître son style de management pour mieux collaborer en interne
2008  Electrabel    Mindmanager Pro
**2014-2017 Coachning professionnel en cabinet privé, rue du tabelion, 64 à Ixelles


